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Berufs- und Bildungsinformation. Ein Institut des
Landes und der Wirtschaftskammer Vorarlberg

Was geschieht in einer BIFOberatung?
(aus der Sicht einer Beraterin)

Im ersten Gesprach besprechen wir deine Situation: Was hast du dir schon Uberlegt? Was
mochtest du von mir wissen? Wo weil3t du nicht mehr weiter? Gemeinsam besprechen wir,
wie wir in der Beratung vorgehen und es wird ein Beratungsziel vereinbart. Je nach deiner
Fragestellung arbeiten wir mit unterschiedlichen Hilfsmitteln, wie z.B. Interessenstests,
Fotos oder Fragebogen.

Deine Meinung, was du dir denkst und
Uberlegt hast, ist das Wichtigste in der
Beratung. Als Beraterin werde ich nie etwas fur
dich entscheiden, sondern du bist derjenige,
der entscheidet. Meine Aufgabe ist es, dir
Feedback zu geben, Fragen zu stellen, zu
verstehen, was und wie du denkst. Ich gebe dir
Tipps, wie du zu dem kommst, was du willst.

Natirlich braucht es etwas Mut, sich zu einem
Termin anzumelden. Es hat aber den groB3en
Vorteil, dass du mit deinen Fragen dann nicht
alleine dastehst. Vielleicht bekommst du neue Ideen, oder du merkst, dass du eigentlich eh
schon wusstest, was du wolltest. Oder es kann sein, dass deine Motivation am Ende der
Beratung "hoéher ist.

Aus folgenden Griinden melden sich Jugendliche zu einer Beratung an: Sie wollen z.B.
wissen, wie sie sich bewerben sollen, welche Strategien es fiir die Stellensuche gibt. Oder
sie mussen sich entscheiden und wissen nicht, in welche Schule sie gehen, oder welche
Lehre sie ergreifen sollen. Maturantinnen oder Schulabsolventinnen wissen nicht, wie es
weitergehen soll. Manche Jugendliche sind sich nicht sicher, ob sie die Lehre oder Schule
abbrechen sollen. Andere haben schon abgebrochen und suchen etwas Neues.

Facts

Weitere Infos:  www.bifo.at/beratung

Anmeldung: Telefonische oder persénliche Terminvereinbarung.

Dauer: 1 - 3 Termine zu ca. je 1 Stunde

Kostenbeitrag: 1. Termin € 10,--, dann € 20,- pro weiterem Termin, max. gesamt € 50,--
Kontakt: BIFO Berufs- und Bildungsinformation Vorarlberg

Marktstr. 12a
A-6850 Dornbirn
T 05572/31717
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