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Mit Unterstützung von:

Ein Institut von:

	 September – Dezember

	Elternabende 4. Klasse
	� Welche Möglichkeiten stehen den Jugendlichen derzeit offen?  

4. Klasse und wie weiter?, Schule-Lehre, Vorstellung weiterführen-
der Schulen usw.

	 Oktober 

	Schnuppern in Schulen (SIS)
	� Im Rahmen der individuellen Berufs- und Bildungsorientierung 

besteht die Möglichkeit an den BMHS (Berufsbildende Mittlere 
und Höhere Schulen), den ORG (Oberstufenrealgymnasien) und 
den RG (Realgymnasien) Schnuppertage zu besuchen.

	 Oktober – Dezember

	BIFO-Nachmittage
	� AusbilderInnen, LehrerInnen, Lehrlinge und andere ExpertInnen 

informieren über Ausbildungen und Berufsalltag in Lehrberufen, 
„anderen“ Mädchenberufen und Pflegeberufen. 

	 November – Februar

	Tag der offenen Tür in Schulen und Betrieben
	� Zahlreiche Vorarlberger Betriebe und Schulen bieten sogenannte 

„Tage der offenen Tür“ an. Die Termine werden auf der Webseite 
www.bifo.at/termine veröffentlicht und laufend ergänzt.

	 November

	BIFO-Messe
	� Die BIFO-Messe ist die ideale Möglichkeit, sich über neueste 

Trends und Entwicklungen in der Berufswelt zu informieren. Aus-
bilderInnnen, Lehrlinge, LehrerInnen und Bildungsfachleute stel-
len über 70 Lehrberufe den SchülerInnen der 4. Klasse Haupt-
schule, der AHS, der PTS und der ASO vor. Besonders Eltern als 
wichtige Bezugspersonen sind herzlich eingeladen und können 
so ihr Kind bei der wichtigen Entscheidung unterstützen.

	 September – Februar

	Klassenbesuche im BIFO und BIZ
	� SchülerInnen erhalten Einblick über nützliche Angebote des BIFO 

und BIZ und über mögliche Hilfen bei der Berufswahl.

	 September – Februar

	BIFO Schulbesuche „4. Klasse und wie weiter“
	� Jugendliche erarbeiten ihre Möglichkeiten nach der 4. Klasse, 

erhalten Informationen zu Ausbildungen, Berufen und Tipps zur 
Entscheidungsfindung.

	 Juli – Juli

	Beratung bei BIFO (Interessen, Fähigkeiten, Potenzialanalyse …)

	� Einzelberatung nach Terminvereinbarung. Bei einer Beratung mit 
Potenzialanalyse erstellen BerufsberaterInnen ein Profil über die 
individuellen Neigungen und Stärken sowie Persönlichkeitsmerk-
male und besprechen mit den Jugendlichen mögliche Berufsfel-
der bzw. Ausbildungswege.

	 Februar

	Frauen in technische Berufe
	� Beim Aktionstag werden technisch interessierten Schülerinnen in 

Schulen und Unternehmen Bildungswege, Berufe und Karriere-
möglichkeiten vorgestellt.

	 Juni

	girls day
	� Schülerinnen besuchen an diesem Tag den Arbeitsplatz eines  

Elternteils bzw. von einem Bekannten und lernen so ein Teil der 
Berufswelt kennen.

	 Oktober – März

	Berufspraktische Tage
	� Bei Berufspraktischen Tagen nehmen die SchülerInnen direkten 

Kontakt mit der Arbeitswelt auf. Durch Beobachtung und Erpro-
bungen einfacher, ungefährlicher Tätigkeiten sollen interessierte 
Jugendliche den Beruf, den sie eventuell ergreifen möchten, pra-
xisbezogen kennen lernen. Es soll die Möglichkeit zur kritischen 
Selbstüberprüfung der persönlichen Eignung für den gewünsch-
ten Beruf genutzt werden.

	 November – Mai

	Vorbereiten auf Bewerbungssituation

	 Februar – Juni

	 Lehrstelle suchen

	 Februar

	Anmeldung bei weiterführenden Schulen
	� Anmeldefrist für weiterführende Schulen sind die beiden Wochen 

nach den Semesterferien.

	 März – Juli

	Meldesystem
	� Jugendliche ohne Schul- bzw. Arbeitsplatz erhalten Unterstützung 

vom AMS, BIFO, IfS und Gemeindebeauftragten.

„Gutes Timing  
bei der Berufswahl“
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	 September – Juni

	� Elternabende 3. Klasse
	� Start der BO mit Elternabend, mit dem Ziel, Eltern ganz bewusst 

von Beginn an in die Entscheidungsfindung einzubinden und die 
Aufgaben aller Beteiligten klar zu machen. Wie läuft der Berufs-
entscheidungsprozess ab? Wie können Eltern ihre Kinder bei der 
BO unterstützen?

	 Oktober – Februar

	� Tage der offenen Tür in Schulen  
und Betrieben

	� Zahlreiche Vorarlberger Betriebe und Schulen bieten sogenannte 
„Tage der offenen Tür“ an. Die Termine werden auf der Webseite 
www.bifo.at/termine veröffentlicht und laufend ergänzt.

	 Dezember – Juni

	Klassenbesuche im BIFO und BIZ des AMS
	� SchülerInnen erhalten Einblick über nützliche Angebote des BIFO 

und BIZ und über mögliche Hilfen bei der Berufswahl.

	 Februar – Juni

	� BIFO-Schulbesuche „BIFO stellt sich vor“,  
Spannende Berufswahl“

	� BIFO stellt seine Angebote vor. Erkennen der eigenen Fähigkeiten 
und Neigungen im Zusammenhang mit der Berufswelt. 

	 Oktober – Juni

	Betriebserkundungen
	� SchülerInnen erhalten unmittelbare Einblicke in die Berufs- und 

Arbeitswelt.

	 Juni

	girls day 
	� Schülerinnen besuchen an diesem Tag den Arbeitsplatz eines  

Elternteils bzw. von einem Bekannten und lernen so einen Teil der 
Berufswelt kennen.

	 Juni – September

	Beratung bei BIFO



BIFO

Öffnungszeiten  
BIFO-Informationszentrum
Mo bis Do 14 – 17 Uhr
Beratungen nach Terminvereinbarung

BIFO – ein Institut des Landes und der Wirtschaftskammer 
Vorarlberg mit Unterstützung des AMS Vorarlberg

In der 7. und 8. Schulstufe bietet die Schule die verbind-
liche Übung „Berufsorientierung“(„BO“) an, welche ent-
weder als eigenes Fach oder nachweisbar integriert in 
verschiedenen anderen Fächern (D, GW, GS, PC, WE 
usw.) unterrichtet werden muss. Das Jahresausmaß be- 
trägt jeweils 32 Einzelstunden (plus BO-Projektstunden).

In dieser Zeit wird den SchülerInnen unter anderem bei der 
Selbstfindung und der Persönlichkeitsentwicklung geholfen, 
sie erhalten Informationen über verschiedene Berufe und wel-
che Berufe zu ihnen passen könnten.
Am Ende der 8. Schulstufe (manche SchülerInnen sind schon 
im 9. Schuljahr) geht jede/r SchülerIn einen anderen Weg, für 
den er/sie sich entscheiden muss. Es sollte aber nicht irgend-
eine Schule oder Lehre sein, sondern die Lehre und die Schu-
le, die den Neigungen, Fähigkeiten und Berufswünschen der 
SchülerInnen am ehesten entspricht, damit sie einmal Freude 
am Beruf haben.

Die BO stellt für die SchülerInnen ein sehr wichtiges und in-
teressantes Thema dar. Die schulische BO kann und will die 
Entscheidung für einen Beruf oder eine Ausbildung nicht ab-
nehmen. Sie ist aber auf dem Weg zur Berufswahl eine wert-
volle Unterstützung für die Jugendlichen und Eltern.

Um die Umsetzung der Schritte sowohl für die SchülerInnen 
als auch deren Eltern transparent und nachvollziehbar zu ma-
chen, haben wir diesen Berufswahlfahrplan erstellt.
Wer rechtzeitig mit Überlegungen zur Berufswahl anfängt, 
kommt mit diesem Plan Schritt für Schritt ans Ziel.

Wir hoffen, die Berufswahl mit diesem Berufswahlfahrplan 
und den kurzen Beschreibungen zu erleichtern.

Sehr geehrte BO-
LehrerInnen, sehr  
geehrte Eltern!
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Berufsorientierung 4. Klasse
  Interessante Berufe und Ausbildungen überprüfen und entscheiden
  Entscheidung umsetzen, Lehrstelle suchen, für Schule anmelden
  Auf Ausbildung vorbereiten

Elternabende über Schulen und Berufe

Schnuppern in Schulen

BIFO-Nachmittage

Tage der offenen Tür

BIFO-Messe besuchen

Klassenbesuche im BIFO-Informationszentrum Klassenbesuche im BIFO-Informationszentrum

BIFO-Schulbesuche: „4. Klasse und wie weiter?“BIFO Schulbesuche: „BIFO stellt sich vor“

Frauen in technische Berufe

girls day girls day

Berufspraktische Tage

Vorbereiten auf Bewerbungssituation

Lehrstelle suchen

Anmeldung bei weiterführenden Schulen

Meldesystem

Berufswahlfahrplan

Berufsorientierung 3. Klasse
  Sich selber kennen lernen, Interessen und Stärken
  Die Berufswelt kennen lernen
  Eigene Interessen und Fähigkeiten mit der Berufswahl vergleichen
  Interessante Berufe und Ausbildungen erkunden

Klassenforum/Elternabend Start der Berufsorientierung

Tage der offenen Tür

Berufserkundungen

NEU: BIFO vor Ort 
BIFO bietet Sprechtage in Schulen  
nach Terminvereinbarung an.

Beratung bei BIFO (Interessen, Fähigkeiten …)

Bahnhofstraße 24 
6850 Dornbirn

Tel 05572 31717

Sie finden uns in unmittelbarer Nähe 
des Bahnhofs, im WIFI Campus Trakt E. 

Tiefgarage im Haus

bifoinfo@bifo.at
www.bifo.at

BIFO – Beratung 
für Bildung und Beruf


