
          
 Jahresprogramm

Angebote zur Berufsorientierung
 

 

BIFO - Beratung für Bildung und Beruf
Bahnhofstr. 24, 6850 Dornbirn, T 05572/31717, www.bifo.at

für Schüler- und BildungsberaterInnen, Klassenvorstände 
in Vor- und Abschlussklassen, LehrerInnen, die BO (integriert)

 unterrichten und interessierte LehrerInnen.



 2 

Inhalt 

 
 
BIFO-Angebote zum fixen Termin........................................................................................ 3 
 BIFO-Nachmittage.................................................................................................... 3 
 Wege nach der Matura ............................................................................................ 3 
 Frauen in technische Zukunftsberufe ....................................................................... 4 
 girls day................................................................................................................... 4 
 BIFO-Messe .............................................................................................................. 4 

BIFO-Angebote zu Ihrem Wunschtermin ............................................................................. 5 
 BIFO-Schulbesuche................................................................................................... 5 
 BIFO-Elternabende ................................................................................................... 6 
 Klassenbesuche im BIFO-Informationszentrum ........................................................ 6 
 Persönliche Beratung und Information..................................................................... 7 

BIFO-Spezialservice für PädagogInnen................................................................................. 8 
 BO-Landeskoordination ........................................................................................... 8 
 Chancen-Pool Vorarlberg ......................................................................................... 8 
 BIFO-Newsletter ....................................................................................................... 9 
 Informationsseiten für den BO-Unterricht ................................................................ 9 
 Infolisten und Broschüren für den BO-Unterricht ................................................... 10 
 Links zum Thema BO.............................................................................................. 10 

Adressen in Vorarlberg...................................................................................................... 11 
Ihre Ansprechpersonen im BIFO ........................................................................................ 12 



 3 

BIFO-Angebote zum fixen Termin 
 
Kontakt und Infos für alle Angebote: 
BIFO 05572 / 31717, bifoinfo@bifo.at, www.bifo.at  
 

 BIFO-Nachmittage 
 
AusbilderInnen, LehrerInnen, Lehrlinge und 
andere ExpertInnen informieren SchülerInnen 
über Ausbildung und Berufsalltag in 
Lehrberufen, „anderen“ Mädchenberufen und 
Pflegeberufen. Zwei Nachmittage gelten den 
weiterführenden Schulen in Vorarlberg.  

Zielgruppen 
8./9. Schulstufe 
 
Termin und Ort 
von Oktober bis Dezember in ganz Vorarlberg 
 
Anmeldung 
Prospekte werden an die Schulen verschickt. 
Darin enthalten sind Anmeldekarten, mit denen 
sich die SchülerInnen direkt oder über ihre/n 
LehrerIn bei BIFO anmelden.  
www.bifo.at/termine 

 

 
 
 
 

 
 

 Wege nach der Matura 
MaturantInnen können sich bei bei BerufspraktikerInnen, 
VertreterInnen von ausbildenden Institutionen, ÖH, BIZ und 
BIFO über die verschiedenen Studienmöglichkeiten an 
Unis, Fachhochschulen und Akademien sowie über 
Kurzausbildungen und Berufsalltag informieren. 
 
Zielgruppen 
Matura- und Vormaturaklassen 
 
 
 

Termin und Ort 
Februar/März, BIZ Bregenz und BIFO Dornbirn 
 
Anmeldung 
SchülerInnen melden sich per Anmeldekarte direkt, bzw. über ihre/n LehrerIn bei BIFO an. 
Programme werden an alle AHS und BHS verschickt. 
www.bifo.at/termine  
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 Frauen in technische Zukunftsberufe 
 
An diesem Aktionstag finden Info-Veranstaltungen für Mädchen und Frauen statt. Sie bekommen 
Informationen aus erster Hand über Chancen in technischen Berufen. 
 
Zielgruppen 
8./9. Schulstufe, Maturaklassen und Vormaturaklassen 
 
Termin und Ort 
Februar, in Vorarlberger Betrieben und technischen Schulen  
 
Anmeldung 
 Der nächste Aktionstag wird auf der Webseite www.technikfrau.at bekannt gegeben, der 

Folder wird an die Schulen geschickt.  
 Die Schülerinnen melden sich auf www.technikfrau.at oder mittels Anmeldekarte bei BIFO an. 

Sie bekommen zur Zeit der Veranstaltung schulfrei. 
 Änderungen vorbehalten! 
 
 

 girls day 
 
Schülerinnen ab 10 Jahren besuchen an diesem Tag den 
Arbeitsplatz eines Elternteils bzw. von Bekannten und lernen so 
ein Spektrum der Berufswelt kennen.  
 
Zielgruppen 
Schülerinnen im Alter von 10 bis 14 Jahren 
 
Termin und Ort 

Juni, in Betrieben Vorarlbergs (selbstorganisiert) 
 
Anmeldung 
 Unternehmen melden die teilnehmenden Mädchen bei 

BIFO an. Die Mädchen haben schulfrei und sind über 
BIFO versichert. 

 Weitere Informationen unter www.girlsday.at 
 
 

 BIFO-Messe 
 
Eine große Bandbreite an Lehrberufen wird praxisnah „unter einem Dach“ vorgestellt. 
AusbilderInnen, Lehrlinge, LehrerInnen und Bildungsfachleute stehen für Information und 
Beratung zur Verfügung. 
 
Zielgruppen 
8./9. Schulstufe 
 
Termin und Ort 
Die BIFO-Messe findet jedes zweite Jahr statt, die nächste findet von 16. - 19. November 2011 
im WIFI Hohenems statt. 
 
Anmeldung 
Prospekte werden an die Schulen verschickt, die Anmeldung für ganze Klassen erfolgt 
telefonisch durch die LehrerInnen bei BIFO. 
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BIFO-Angebote zu Ihrem Wunschtermin 
 

 BIFO-Schulbesuche 
 
 
Anmeldung 
Terminvereinbarung mit BIFO. Die BIFO-Referent/Innen kommen an die Schule und halten die 
Unterrichtseinheit. 
 
Kontakt und Infos 
BIFO, T 05572/31717, bifoinfo@bifo.at 
 
 
 
„Spannende Berufswahl - erste Schritte“ 

 
Ziel dieses Angebotes ist ein sich besseres 
Kennenlernen und die eigenen Fähigkeiten und 
Neigungen bezüglich der Berufswahl zu erkennen. Die 
Themen sind: 
 Welche Interessen habe ich? 
 Welche Fähigkeiten stecken in mir? 
 Wie hängt das mit der Berufswahl zusammen? 
 
Zielgruppen: 3. Klassen VMS / HS / AHS 
 
Dauer: 2 UE 
 

 
 
 
 
 
„4. Klasse und wie weiter? - Schritte zur Entscheidung“ 
 
Dieses Angebot baut darauf auf, dass die SchülerInnen bereits ihre Interessen und Fähigkeiten 
kennen. Folgende Inhalte werden erarbeitet: 
 Welche Möglichkeiten habe ich nach der 4. Klasse? 
 Informationen zu Ausbildungen und Berufen 
 Was kann ich tun, um zu einer Entscheidung zu kommen? 
 
Zielgruppen: 4. Klasse VMS / HS / AHS 
 
Dauer: 1 UE 
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 BIFO-Elternabende 
 
Anmeldung 
BIFO vermittelt ReferentInnen, mit denen Inhalt und weitere Details vereinbart werden.  
 
Kontakt und Infos 
BIFO, T 05572/31717, bifoinfo@bifo.at 
 
 
„Schritte zum Beruf“ und „Möglichkeiten nach der 4. Klasse“ 
 
Eltern erhalten Inputs zu folgendenThemen (nach Absprache): 
 Wie läuft der Berufsentscheidungsprozess ab? 
 Was ist meine Rolle als Elternteil  in diesem Entscheidungsprozess? 
 Was macht die Schule?  
 Welche Möglichkeiten stehen meinem Kind derzeit offen? 
 Wie kann ich mein Kind aktiv unterstützen? 
 Informationsquellen und Tipps: „Wo erfahre ich was?“  
 
 
Zielgruppen: Eltern und ev. SchülerInnen der 3. + 4. Klassen VMS / HS / AHS 
 
 
 

 Klassenbesuche im BIFO-Informationszentrum 

 
Die SchülerInnen werden im Klassenverband mit 
Informationsbeschaffung zu Berufen und 
Ausbildungen in und außerhalb des BIFO 
bekannt gemacht, recherchieren selbständig und 
bekommen Unterstützung durch die BIFO-
MitarbeiterInnen. 
 
Zielgruppen 
alle Pflichtschulen und weiterführenden Schulen 
 
Dauer und Ort 
1-2 Stunden im BIFO Dornbirn 
Anmeldung 

Für Klassen ist eine Terminvereinbarung durch die Lehrperson bei BIFO nötig. 
Max. 25 TeilnehmerInnen. 
Nur Mo - Fr Vormittag und Fr Nachmittag möglich. 
 
Kontakt und Infos 
BIFO, T 05572 / 31717, bifoinfo@bifo.at 
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 Persönliche Beratung und Information 
 
Zielgruppen 
Erwachsene und Jugendliche, die Fragen zu Bildung und Beruf haben. 
 
Persönliche Beratung mit Terminvereinbarung 
Dauer: Das Beratungsgespräch dauert ca. 1 Stunde. Folgegespräche werden individuell 

vereinbart. 
  Beratungen in Dornbirn, Feldkirch und Bregenz 
 
 
Persönliche Beratung mit Potenzialanalyse 
Die Bildungs- und Berufsberatung umfasst zusätzlich eine Kombination aus verschiedenen 
Testverfahren zu Neigungen, Stärken und Persönlichkeitsmerkmalen. 
Dauer:  ca. 3 - 4 Stunden Testung zum vereinbarten Termin,  

ca. 1 Stunde erstes Beratungsgespräch bei Bedarf weitere Gespräche mit 
einem/einer BIFO-Berater/in  

Kosten: € 220,-- für das gesamte Testverfahren, inkl. Auswertung und  
Beratungsgespräche 

  € 69,-- für Jugendliche ab der 8. Schulstufe bis 20 Jahre 
  Sonderregelung im Rahmen des Chancen-Pool Vorarlberg 
  Testungen und Beratungen in Dornbirn, Feldkirch und Bregenz 
 
Informationsgespräche ohne Terminvereinbarung 
BeraterInnen informieren Sie im Informationszentrum. 
Öffnungszeiten: Mo - Do, 14.00 - 17.00 Uhr 
 
Onlineberatung für Erwachsene und Jugendliche 
www.bifo.at  
 
Kontakt und Infos  
BIFO, T 05572 / 31717, bifoinfo@bifo.at, www.bifo.at 
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BIFO-Spezialservice für PädagogInnen 
 

 BO-Landeskoordination 
 
Die BO-Landeskoordination unterstützt die Lehrpersonen beim BO-Unterricht durch aktuelle 
Informationen, neue Unterrichtsmaterialien, bei rechtlichen Fragen zu berufspraktischen Tagen, bei 
Informationen zu Unterstützungsmaßnahmen beim Übergang Schule - Beruf usw. 
 
Unter den Informationsseiten der BO-Landeskoordination (www.bifo.at/lehrerinnen) haben wir für Sie 
Infos zu den Maßnahmen der BO-Koordination, Modelle des BO-Unterrichts von verschiedenen 
Hauptschulen, Beispiele für BO-Projektstunden, Muster an Jahresplanungen und gezielten 
Lehrerfortbildungen zusammengestellt. 
 
Kontakt und Infos 
Karin Sturn, BO-Landeskoordinatorin, 05572 31717-19, 0664 82 52 485, karin.sturn@bifo.at   
 
 

 Chancen-Pool Vorarlberg 
Für Jugendliche am Übergang Schule - Beruf 
 
Der Chancen-Pool Vorarlberg ist ein flächendeckendes Beratungs- und Betreuungssystem des BIFO, 
das Jugendliche in Vorarlberg an der Schnittstelle Schule/Arbeitsmarkt individuell nach ihrem 
jeweiligen Unterstützungsbedarf betreut und bei der Suche nach einem passenden Ausbildungsplatz 
bzw. einer Arbeitsstelle hilft.   
 
PflichtschulabgängerInnen der VMS/HS und PTS, SchulabbrecherInnen aus BMHS, BS und AHS, 
sowie sonstige Jugendliche bis 20 Jahre, die weder Ausbildungs- noch Arbeitsplatz haben und ent-
sprechende Hilfe benötigen, werden über dieses Meldesystem erfasst. Im Chancen-Pool Vorarlberg 
sind die beteiligen Organisationen vernetzt und die Unterstützungsaktivitäten für die Jugendlichen 
aufeinander abgestimmt. In flexibler Form wird gemeinsam mit den Jugendlichen eine optimale 
Betreuung vereinbart. Dies kann u.a. BIFO-Beratung bzw. „Coaching zum Beruf“ enthalten, in dem 
professionelle Coaches gemeinsam mit den Jugendlichen einen individuellen, klar strukturierten 
Aktionsplan für den Weg zu Ausbildungsplatz, Arbeitsstelle oder Qualifizierungsmaßnahme erstellen 
und diesen Weg auch begleiten. In den Chancen-Pool Vorarlberg eingebunden sind Schulen, BIFO, 
Gemeindebeauftragte und das AMS.  

 
Kontakt und Infos 
Karin Sturn, BO-Landeskoordinatorin, 05572 31717-19, 0664 82 52 485, karin.sturn@bifo.at . 
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 BIFO-Newsletter 
 
Nützliche Infos und Hilfestellungen wie z.B. neue Berufsbilder, BO-Projekte, Fachartikel, 
Recherchen, Adressen, wichtige Termine bietet Ihnen dieses Medium. Sie sind somit auf dem 
aktuellen Stand der Information.  
 
Interessant für 
alle Lehrpersonen 
 
Anmeldung und Infos 
www.bifo.at/newsletter 
BIFO 05572 / 31717  
bifoinfo@bifo.at  
 
 

 Informationsseiten für den BO-Unterricht  
 
Wir haben für Sie Materialien und Projektideen für den Unterricht zusammengestellt:  

 
 Unter den Informationsseiten der BO-

Landeskoordinatorin finden Sie Infos zu 
Maßnahmen der BO-Koordination, BO-
Projektstunden und gezielter 
Lehrerfortbildung  

 Stundenbilder für den „integrierten“ 
Unterricht in M, BU, GS, D und E 

 Stundenbilder für den BO-Unterricht für 
3./4. Kl. VMS / HS / AHS 

 Tipps „Wenn der Stoff aus ist, aber die 
Stunde nicht …“ 

 Ideen für Berufsorientierungsprojekte für 
VS, SPZ, VMS, HS und AHS 

 
Die Materialien sind auch erhältlich unter: www.bifo.at/lehrerinnen 
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 Infolisten und Broschüren für den BO-Unterricht 
 
Einen detaillierten Überblick über zahlreiche 
berufskundliche Unterlagen für Ihren Unterricht finden 
Sie bei uns auf www.bifo.at/boinfo. Folgende 
Unterlagen schicken wir Ihnen gerne zu: 
 
 BIFO - Prospekt 
 1000 Berufe - Übersicht über 1000 Berufe in 

Österreich.  
 Lehrberufe in Vorarlberg - Liste mit den 

Lehrlingszahlen in Vorarlberg 
 Schulen in Vorarlberg - Übersicht über 

weiterführende Schulen 
 Was kann ich noch zur Lehrstellensuche tun? 

- Infoblatt mit Tipps und Anregungen für 
SchülerInnen 

 Mein Kind vor der Berufs- und Schulwahl - 
Elternprospekt mit Tipps und Infos  

 Tage der offenen Tür (Schulen und Betriebe) - 
Infoblatt 

 Hochschul- und Studienführer Regio 
Bodensee - Infokarte 

 Berufswahlfahrplan 
 
 
Kontakt und Infos 
BIFO 05572 / 31717, bifoinfo@bifo.at , www.bifo.at 
 
 
 

 Links zum Thema BO 
 
www.bifo.at 
Infos zu Berufen, Schulen, Weiterbildung, Studium, (Lehr)Stellensuche, Infos für LehrerInnen und 
SchülerInnen, Jugendliche, MaturantInnen, Erwachsene, Frauen, Arbeitssuchende uvm. 
 
www.maedchenberufe.at  
Hier finden sich Lehrberufe, die keine typischen Frauenberufe sind, weiters Tipps und Infos und 
eine Liste mit jenen Vorarlberger Betrieben, bei denen Mädchen in untypischen Berufen Karriere 
machen.  
 
www.hochschulfuehrer.net  
Alle Studienmöglichkeiten in der Region Bodensee auf einen Blick. 
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Adressen in Vorarlberg 
 
BIFO Beratung für Bildung und Beruf 
Bahnhofstraße 24, 6850 Dornbirn 
T 05572 / 31717,  
bifoinfo@bifo.at  
www.bifo.at  
 
 
 
BIZ - BerufsInfoZentren des AMS 
BIZ Bludenz 
Bahnhofplatz 1b (Rätikoncenter), 6700 Bludenz 
T 05552 / 62 371-0  
ams.bludenz@ams.at  
www.ams.at   
 
BIZ Bregenz 
Rheinstr. 33, 6900 Bregenz  
T 05574 / 691- DW -82201 / -82206 
ams.bregenz@ams.at    
www.ams.at   
 
BIZ Feldkirch 
Reichsstr. 151, 6800 Feldkirch 
T 05522 3473-0 
ams.feldkirch@ams.at  
www.ams.at  
 
 
Lehrlingsabteilung der Arbeiterkammer Vorarlberg 
Widnau 2-4, 6800 Feldkirch  
T 05522 / 306-2314  
lehrlingsabteilung@ak-vorarlberg.at  
www.ak-vorarlberg.at  
 
Lehrlingsstelle der Wirtschaftskammer Vorarlberg 
Bahnhofstraße 24, 6850 Dornbirn 
T 05572 / 3894,  
lehrlinge@wkv.at  
www.wko.at/vlbg/ba  
 
Vorarlberger Volkswirtschaftliche Gesellschaft VVG 
Bahnhofstraße 24, 6850 Dornbirn 
T 05572 / 389 DW 363,  
www.vvg.at  
 
Schulpsychologie 
Bahnhofstr. 10, 6900 Bregenz  
T 05574 / 4960-211  
maria.helbock@lsr-vbg.gv.at  
 
Schulservice des Landesschulrates für Vorarlberg 
Bahnhofstr. 12, 6900 Bregenz  
T 05574 / 44449  
schulservice@lsr-vbg.gv.at  
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Ihre Ansprechpersonen im BIFO 
 

 
 
BIFO - Beratung für Bildung und Beruf 
Bahnhofstraße 24 
6850 Dorbirn 
05572 / 31717 
 
Sie finden uns in unmittelbarer Nähe des Bahnhofs, im WIFI Campus Trakt E.  
Tiefgarage im Haus 
 
www.bifo.at  
bifoinfo@bifo.at  
 
www.bifo.at/bifoteam  

Ein Institut von:  
 

Mit Unterstützung von: 
 

 
 
 
 
 
 

Kosten 
 
 
Alle diese Angebote sind - wenn nicht ausdrücklich anders erwähnt - kostenlos. Dies wird 
ermöglicht durch: 
 

 


