
Tätigkeiten Orte Hilfsmittel Anforderung

Büro Sekretariat, Schulen, Krankenhäuser, 

Büro, Einkauf und Lagerhaltung, etc.

Block, Schreibzeug, Ordner, Papier, 

Kopierer, Drucker, Scanner, Ablage, 

Fächer sortieren, Mappen, Listen, etc.

Genaues und sorgfältiges 

Arbeiten, 

Verantwortungsbewusstsein

Hausbesorger / 

Hausmeister

Bürogebäude, Schulen, Krankenhäuser, 

Hotels, Restaurants, Einkaufszentrum, 

Bahnhof, etc.

Mess- und Prüfgeräte, Werkzeug 

(Bohrmaschine und Schraubenzieher), 

Kehrbesen, Rasenmäher, Schaufeln, 

Glühbirnen, etc.

Handwerkliches Geschick,

genaues und sorgfältiges Arbeiten

Verteilung interne Post Bürogebäude, Krankenhäuser, Schulen Briefe, Pakete, Postkarten, 

Briefmarken, Stempel, etc.

Genaues und sorgfältiges 

Arbeiten

Küche / Kantine Schulen, Krankenhäuser, Unternehmen, 

Hotels, Kuranstalten, Pflegeheime, 

Mensen, etc.

Bedienen von Küchengeräten 

(Backofen, Herd, Mixer,…), Töpfe, 

Pfannen, Messer 

Du arbeitest gerne mit 

Lebensmitteln, du bewahrst auch 

in stressigen Situationen Ruhe

Regalbetreuung Supermarkt, Baumarkt, Lagerhaltung, 

Kaufhäuser, etc.

Dekoration, Reinigungsmittel, Waren 

aller Art (je nach Branche, Leitern, 

Kisten, Liften, Palettenheber, etc.

Genaues und sorgfältiges 

Arbeiten



Tätigkeiten Orte Hilfsmittel Anforderung

Produktion Industrie- und Gewerbebetriebe, 

Fabriken

Rohstoffe (Metall, Holz, 

Lebensmittel), Listen, Fließband, 

Verpackung

Du kannst gut mit 

Stresssituationen umgehen

Wäscherei Wäscherei, Textilreinigung, 

Krankenhäuser

Wasch-, Trocken und 

Bügelmaschinen, Waschmittel

Sorgfältiges waschen, bügeln 

und zusammenlegen der 

Wäsche

Service / Kantine Schulen, Krankenhäuser, 

Unternehmen, Hotels, Kuranstalten, 

Pflegeheime, Mensen, etc.

Gläser, Teller, Besteck, 

Getränkeflaschen, Tabletts, etc.

Gerne mit Lebensmitteln 

arbeiten, freundlicher Umgang 

mit Gästen 

Werkstatt Bauunternehmen, Tischlerei, Malerei Werkzeug, Geräte je nach Branche Handwerkliches Geschick 

Garten / Natur Rasen mähen, Hecken schneiden, 

Pflanzen pflegen, säen, einpflanzen, 

umtopfen, tränken/ bewässern, 

gießen, Unkraut jäten, ernten

Hacken, Krampen, Schaufeln, 

Rechen, Pflanzen- und 

Blumensamen, etc. 

Gerne draußen in der Natur 

arbeiten

Reinigung Wohnhäuser, Reinigungsfirmen, 

Hotels, Krankenhäuser, Messe- und 

Ausstellungsgebäude, 

Einkaufszentrum, Schulen, etc.

Reinigungsprodukte, Bodenwischer, 

Staubsauger, Besen, 

Schmutzschaufel, Reinigungstücher, 

Schwämme, 

Dampfreinigungsgeräte, etc.

Hygienebewusstsein, gutes 

Gefühl für Sauberkeit



Der Weg 
der Entscheidung


