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Als Lehrende wissen Sie es: Die Berufs- und Arbeitswelt wird immer komplexer, die
Studienangebote werden immer zahlreicher. Die Entscheidung fir einen passenden Beruf
oder ein Studium zu treffen, ist fir Schulabsolvent:innen eine grof3e Herausforderung.

Um die junge Generation beim Meistern dieser Herausforderung zu begleiten, hat das BM fur
Bildung, Wissenschaft und Forschung das Programm 18plus entwickelt. In Vorarlberg wird
18plus vom BIFO betreut.

Mit dem Programm 18plus unterstitzen Sie als Lehrperson Jugendliche in den Vormatura-
und Maturaklassen, diese richtungsweisende Wahl ihren Interessen und Fahigkeiten
entsprechend zu treffen. 18plus ermdglicht den Schilerinnen und Schilern eine grindliche
Selbsteinschatzung sowie ein Kennenlernen zahlreicher weiterfiihrender Informations- und
Beratungsangebote.

Zur vertiefenden Auseinandersetzung mit dem Thema kénnen diese auch an
Kleingruppenberatungen teilnehmen. Diese werden von einer BIFO-Beraterin an der Schule
durchgeflhrt.

Gerne unterstitzen wir Sie auch bei der Umsetzung der Module.

Durchfiihrung von 18plus

4 Module und Kleingruppenberatung (freiwillig)

Die einzelnen Unterrichtseinheiten von 18plus sind in vier Module aufgeteilt. Die ersten drei
Module finden im vorletzten Schuljahr statt, das vierte Modul im letzten Schuljahr. Dieses soll
vor allem Realbegegnungen ermdglichen (z.B. Besuch der ,BeST", ,Studieren probieren“ der
OH, Praxiskontakte, Schnuppern usw.).

Empfehlungen fir die Durchfihrung der Module inklusive Arbeitsblatter und Materialien
finden Sie unter www.18plus.at

Zwischen dem dritten und vierten Modul besteht fir die Schiler:innen die Mdglichkeit, an
einer Kleingruppenberatung teilzunehmen.

BEGLEITUNG DER SCHULER/INNEN IM UNTERRICHT
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Einflhrung in den Selbstreflexion zu Selbstreflexion zu Praxiskontakte und

Entscheidungsprozess | Starken, Werten Interessen, inkL. vertiefende Recherche
und 18plus Wegweiser | und Zielen Einflihrung in die
Recherche
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Kleingruppenberatung

¢ 8-10 Schdler:innen setzen sich in Gruppen intensiv mit ihrer Studien- und
Berufswahl auseinander.

e Die Teilnahme an Kleingruppen ist kostenlos und freiwillig.

e Schiler:innen, die an einer Kleingruppenberatung teilnehmen, erhalten kostenlos
einen Lizenzcode zur Durchfihrung eines wissenschaftlich fundierten Online-
Interessensverfahrens: KarriereLeiter oder STUDIEN-NAVI

e Eine 18plus-Gruppenberaterin des BIFO kommt fur 2 Unterrichtseinheiten an die
Schule (Unterrichtszeit oder Freizeit). In den Gruppenberatungen werden die
Ergebnisse der Tests besprochen und die Jugendlichen erhalten Hilfestellungen fir
ihre weiteren Recherchen.

e Wenn terminlich mdéglich, kdnnen auch 2 Gruppen parallel an einer Schule
durchgefuhrt werden.

e Die koordinierende Lehrperson ermittelt den Bedarf an Kleingruppenberatungen
und bucht die Gruppen online unter www.18plus.at

e Hinweis: Die Interessensfragebtgen KarriereLeiter und STUDIEN-NAVI ersetzen
keine individuelle Bildungs- und Berufsberatung und entsprechen nicht der
Potenzialanalyse oder dem Karriere-Check des BIFO!

e FUr Fragen steht Regula Brunner gerne zur Verflugung: regula.brunner@bifo.at

Einzelberatungen

¢ Jugendliche konnen jederzeit kostenlose Einzelberatungen im BIFO Dornbirn,
Feldkirch und Bregenz in Anspruch nehmen, um ihre Studien- und
Berufsentscheidung weiter zu vertiefen.

e Unterstltzend kann auch ein Karriere-Check (Kosten € 85,--) durchgefuhrt werden.

¢ FUr einen Termin melden sich die Jugendlichen direkt bei BIFO an.

Ansprechpartnerin fur Vorarlberg:
BIFO - Beratung flr Bildung und Beruf

Regula Brunner MSc

BahnhofstralRe 24

6850 Dornbirn

T: 0043699 10 1517 19
requla.brunner@bifo.at

Weitere Informationen unter www.18plus.at
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