VORARLBERGER

BERUFSPROFILE

Fulpfleger/in

Mein
Berufsalltag

ich beurteile den Hautzustand
der FURe

ich verabreiche FuRbader und
massiere die Fuf3e und Beine
ich schneide, schleife, feile und
lackiere die Nagel
Verhartungen, Schwielen, Hihn-
eraugen und verhornte Hautstel-
len werden von mir fachgerecht
entfernt

dazu wende ich Gerate und
Apparate zur mechanischen und
physikalischen Ful3pflege, Elekt-
rizitat, Wasser, Licht, Warme und
Kalte an

ich berate Kunden und Kundin-
nen in Bezug auf ihre Problemla-
gen und verkaufe ihnen Pflege-
mittel

ich lege Druckschutzverbande
und Kompressen an

bei Diabetiker/innen flhre ich
Spezialbehandlungen durch

ich pflege Hande und Nagel

Lehrberuf

Berufsbereich: 6.5
Schonheit, Korperpflege, Massage

]}

Beratung fiir Bildung und Beruf

Meine
Interessen

Ich bin
interessiert an

* Kundenkontakt
 selbstandigem Arbeiten
 Arbeit mit den Handen

Das ist
meine Arbeit

Im Mittelpunkt dieser Berufsausbildung steht die Pflege und Gesunderhal-
tung der FuRe. Mir wird beigebracht, nach dem Fu3bad und der fachge-
rechten Beurteilung des FulRes, Hornhaut, Schwielen, Hiihneraugen und
Nagelhaut zu entfernen, Nagel optimal zu schneiden, glatt zu schleifen und
auf Wunsch zu lackieren. Ich erlerne gesundheitsférdernde FuRmassagen,
welche die Durchblutung anregen und zur Lockerung der FuRmuskulatur
beitragen. Neben der Fulpflege ,Pedikire” gehort auch die Handpflege
»,Maniklre® zu meinem Aufgabenbereich. Dazu zahlt auch das Lackieren
von Fingernageln. Zudem berate ich Kunden und Kundinnen Uber
passende Pflegeprodukte und verkaufe diese.

Meist bin ich in Ful3pflege- oder Kosmetiksalons beschaftigt. Auch in
Kurbadern und Hotels finde ich Anstellungsmoglichkeiten. Bei Bedarf
besuche ich meine Kunden und Kundinnen auch zu Hause. Ich arbeite
selbstandig und auch im Team. Zu meinen Arbeitsgeraten zahlen Feilen,
Spezialscheren fur Haut und Nagel, Frasgerate und kleine Zangen sowie
kosmetische und gesundheitsférdernde Produkte, wie z.B. Badesalze,
Krauterdle und Salben.
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FUSSPFLEGER/IN

Verhartungen un

\

Lehrberuf

d verhornte Hautstellen entfernen

Berufsbereich: 6.5
Schonheit, Korperpflege, Massage

o -

Fachgerechte Behandlung von Schwielen und Hiihneraugen
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-
Beratung fiir Bildung und Beruf
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Doppellehre FuRpflege

und Kosmetiker/in

AUSBILDUNG
Lehrzeit

2 Jahre

?ﬁ?ﬁ Berufsschule

Landesberufsschule Feldkirch

Anzahl der Lehrlinge
in Vorarlberg
48 (0 m /48 w)

Weiterentwicklung
e Lehre und Matura
 Berufsreifeprifung
* Weiterbildungen in

FulRreflexzonenmassage
Gesichtslymphdrainage

Selbstandigkeit

(bei der Erflillung bestimmter

Voraussetzungen):
FuRpflege, Modellieren

von Fingernageln
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Der Lehrberuf FuRpflege wird in vielen Lehrbetrieben
als Doppellehre mit dem Lehrberuf Kosmetiker/in angeboten.
Die Lehrzeit dauert dann drei Jahre.

Wichtige
Eigenschaften

Wilist du folgende
Eigenschaften einsetzen
und erweitern?

Fingerfertigkeit
handwerkliches Geschick
gute korperliche Verfassung
gutes Sehvermogen

gute Beobachtungsgabe
Kreativitat
Gesundheitsbewusstsein
Hygienebewusstsein
EinfUhlungsvermogen
Kontaktfreude
Teamfahigkeit
Kommunikationsfahigkeit
Zuhoren kdnnen
Freundlichkeit

e Masseur/in

VERWANDTE LEHRBERUFE

* Kosmetiker/in

MEHR INFOS UNTER

berufsprofile.at

Die Fotos der Vorarlberger Berufsprofile wurden uns freundlicherweise zur Verfligung gestellt von:
berufskunde.com, bic.at, skills und Vorarlberger Betrieben in Zusammenarbeit mit der WKV und der WKO



