
Das ist 
meine Arbeit

In meinem Beruf führe ich pflegende, gesundheitsfördernde und dekorative 
Behandlungen durch. Zur pflegenden Kosmetik gehört die Behandlung 
der Haut an Gesicht und Dekolleté, Körperteilbehandlungen, Hand- und 
Nagelpflege sowie das Entfernen von Gesichts- und Körperbehaarung. 
Zur dekorativen Behandlung gehört das Tages- oder Abend-Make-up. Für 
meine Arbeit verwende ich verschiedene Behandlungsgeräte wie Pinzet-
ten, Lasergeräte, Präparate und kosmetische Produkte wie Dampfbäder, 
Masken und Massageöle.
In der Fußpflege behandle ich Fußprobleme wie Schwielen, verhornte 
Hautstellen, Hühneraugen oder eingewachsene Nägel. Ich führe Fußmas-
sagen durch, verabreiche Fußbäder und lackiere und gestalte Nägel nach 
Kundenwunsch. Zu meinen Arbeitsgeräten zählen Hautscheren, Hautzan-
gen, Skalpelle, Fräsgeräte und Hornhauthobel.
Lehrlinge werden meist in Kosmetik- und Fußpflegesalons ausgebildet, 
auch in Wellnesshotels gibt es Anstellungsmöglichkeiten. Ich habe viel 
Kontakt zu den Kundschaften und arbeite im Team mit anderen Kosme-
tiker:innen und Fußpfleger:innen.

Kurzinfo

	 Mein Berufsalltag

•	 ich berate und führe Verkaufsgespräche
•	 meine Apparate, Geräte und Arbeits-

behelfe werden von mir gereinigt, 
desinfiziert und sterilisiert

in der pflegenden Kosmetik
•	 reinige ich die Haut und  

erstelle Hautdiagnosen
•	 führe ich Massagen an Dekolleté, 

Nacken, Schultern, Gesicht, Hals  
und Händen durch

•	 trage ich Peelings, Packungen  
und Masken auf

•	 entferne ich Körperhaare
in der dekorativen Kosmetik 
•	 trage ich Make-up auf
•	 färbe ich Augenbrauen und Wimpern 
in der Fußpflege 
•	 beurteile ich den Hautzustand und 

mache Fuß- und Handbäder
•	 schneide, schleife, feile, fräse und la-

ckiere ich Nägel, bei eingewachsenen 
Nägel wende ich Nagelspangen an

•	 entferne ich Verhärtungen, Schwielen, 
Hühneraugen und verhornte Hautstellen

•	 lege ich Druckschutzverbände zur 
Erstversorgung bei Druckstellen an

•	 wende ich auch spezielle Behandlun-
gen an z.B. beim Diabetesfuß 

Kosmetik (Kosmetologie) / Fußpflege (Podologie)

•	 Schönheits- und Körperpflege
•	 Kundenkontakt mit allen  

Altersgruppen
•	 selbständigem Arbeiten

Ich bin 
interessiert an

Meine
Interessen

SchwerpunktlehrberufVORARLBERGER 
BERUFSPROFILE

Berufsbereich: 6.5
Schönheit, Körperpflege, Massage

BIFO ist ein Institut von:



Wichtige 
Eigenschaften

Willst du folgende 
Eigenschaften einsetzen 
und erweitern? 

•	 Handgeschick 
•	 gutes Augenmaß
•	 Kreativität und Farbensinn

•	 Kundenorientiertheit
•	 Freude an Kommunikation
•	 Diskretion
•	 gepflegtes Erscheinungsbild

•	 Gesundheitsbewusstsein
•	 Hygienebewusstsein
•	 Organisationsfähigkeit

Bisher wurde in den meisten Lehrbetrieben der Lehrberuf Kosmetik und  
der Lehrberuf Fußpflege als Doppellehre ausgebildet. Nun gibt es einen neuen 
Lehrberuf in welchem in 4 Jahren die Qualifikationen in Kosmetik und Fußpflege 
erlernt werden können.

Lehrzeit
4 Jahre

Landesberufsschule
Feldkirch

Anzahl der Lehrlinge in V
41 (0 m / 41 w)           

Weiterentwicklung
•	 Lehre mit Matura
•	 Weiterbildungen z.B. Masken-

bildnerei, Permanent  
Make-up Kosmetik, …

•	 Meisterprüfung, uvm.

Selbständigkeit reg.Gewerbe
•	 Kosmetik/Fußpflege
freies Gewerbe
•	 Farb-, Typ-, Stil- und  

Imageberatung
•	 Erzeugung kosmetischer Artikel
•	 Modellieren von Fingernägeln 

(Nagelstudio)

AUSBILDUNG VERWANDTE LEHRBERUFE

•	 Fußpflege
•	 Kosmetik
•	 Friseur:in (Stylist:in)
•	 Masseur:in

Kosmetik/Fußpflege  
ein neuer Lehrberuf!
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KOSMETIK (KOSMETOLOGIE) /  
FUSSPFLEGE (PODOLOGIE)

Schwerpunktlehrberuf Berufsbereich: 6.5
Schönheit, Körperpflege, Massage

MEHR INFOS UNTER

berufsprofile.at
bifo.at
berufeerleben.at

schneiden der ZehennägelAugenbrauen und Wimpern 

kosmetisch behandeln
fachgerechte Behandlung von Schwielen 

und Hühneraugen


